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“Peru da Sogno”  

Tra Colori e Leggende 14 g.   

viaggio di gruppo 2025   
 

Itinerario Viaggio 

Giorno 01: Arrivo a Lima orario soggetto a cambiamenti dipendendo dallo status dei voli 79 

mlsm 

 

Accoglienza da parte di un nostro incaricato 

all'aeroporto internazionale Jorge Chavez di 

Lima e trasferimento con mezzo privato in 

hotel a seguito sistemazione e cena libera. 

Nota: le camere sono disponibili a partire 

dalle ore 13.30, nel caso l’arrivo sia previsto 

prima e si desidera immediata disponibilità 

della camera è prevista un'addizionale di 

usd 90. La richiesta deve essere inoltrata 

alla conferma del tour. 

 

Giorno 02: Lima Coloniale & Viaggio terrestre per Paracas.   

 

Colazione in Hotel. Alle ore 08.00 inizio visita 

della città con mezzo privato e guida parlante 

italiano. Conosciuta come la Ciudad de los Reyes, 

presenta uno splendido contrasto tra l’architettura 

moderna e dell’epoca. Tra i luoghi e i monumenti 

più significativi del centro storico troviamo la 

Plaza de Armas, che ospita il Palazzo del Governo, 

non visitabile. Vista esterna della Cattedrale e la 

chiesa di Santo Domingo per poi visitare il 

Monastero di San Francisco con le sue 

enigmatiche Catacombe. Avremo anche modo di 

ammirare la grande e bella piazza San Martin. 

Successivamente partenza in mezzo privato e senza guida con destinazione Paracas. Viaggio di 
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circa 4 h. per 270 km da percorrere sulla panamericana sud, con una sosta sul percorso per il pranzo 

libero. All’arrivo a destinazione sistemazione in hotel e cena libera.          

 

Giorno 03: Paracas, isole Ballestas + Riserva di Paracas / Oasi di Huacachina + giro 

opzionale con le Dunebaghi locali. 

 

Colazione in Hotel. Alle ore 07.30 

trasferimento al porto dove ci si imbarcherà su 

grandi motoscafi in condivisione con altri 

partecipanti. Inizio escursione alle ore 08.00 

alle Isole Ballestas con guida in italiano. 

Durante la navigazione si godrà la vista 

panoramica del famoso Candelabro di Paracas, 

ancora oggi visibile dopo oltre 2 millenni. La 

visita alle Isole Ballestas considerate “le 

piccole Galapagos del Perù" ci permetterà di 

osservare vari esemplari marini come i leoni marini, pinguini di Hunbold, molti uccelli marini 

tipici della zona e con un po di fortuna anche delfini Bottiglia. 

 

Rientro al porto previsto per le 10.00. successivamente inizierà la visita alla bella e suggestiva 

Riserva di Paracas con guida in italiano. Si raggiungeranno i punti più suggestivi di questa riserva, 

poi si visiterà la spiaggia rossa per poi arrivare alla piccola e suggestiva Bahia di Lagunillas. Sosta 

con pranzo libero in loco. Successivamente con il nostro si raggiungerà la Oasi di Huacachina in 

circa 70 minuti. Arrivo e sistemazione in hotel. Tempo a disposizione per contrattare per Vostro 

conto un giro sulle dunebaghi locali. Rientro in Hotel, cena libera e pernott.   

 

Giorno 04: Huacachina Nasca / Volo Linee di Nasca non incluso / Viaggio per Camana’ 

 

Colazione in Hotel. Alle ore 06.30 partenza per 

Nasca con mezzo privato per un percorso costiero di 

poco meno di 3 ore. Arrivo e sosta al piccolo 

aeroporto per chi desidera eseguire il volo sulle 

Linee di Nasca; volo opzionale e non incluso nel 

prezzo  ”Usd 120 per persona incluse tasse”. 

Seguiremo il nostro percorso per raggiungere la 

cittadina costiera di Camana’. Sosta per ammirare le 

dune di Tanaka e ulteriore sosta per il pranzo libero. 

Una volta raggiunto il nostro destino ci sistemiamo 

in hotel. Cena liber e pernott.   

 

Nota: Chi fosse interessato alla prenotazione del volo sulle Linee di Nasca, deve indicarlo alla 

conferma viaggio.  Eseguire il volo a stomaco vuoto o non troppo pieno, essendo un volo con 

piccoli aerei  risulta anche leggermente acrobatico. Durante il volo viene fornita la mappa dei 

disegni e un sacchettino. 
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NB: se il volo non venisse eseguito per fattori tecnici, verrà restituita a Cusco la somma di Usd 

90. Non verra’ dato nessun rimborso se il clima non permettera’ il decollo o il cliente rifiuta di 

eseguirlo. 

 

Giorno 05: Camana’ Viaggio terrestre per Arequipa 2340 mslm pm. City 

 

Colazione in Hotel. Alle ore 07.30 partenza con 

mezzo privato e autista locale per Arequipa; 

percorso che si addentra verso i primi contrafforti 

andini per poi raggiungere in circa 4 ore la città 

bianca, situata a 2340 mslm. Arrivo e sistemazione 

in hotel. Pranzo libero. Alle ore 14.30 ritrovo alla 

recepcion e inizio escursione a piedi per la visita 

della cittá a piedi e in compagnia della guida 

parlante italiano. La visita comprende: la 

Cattedrale principale, La chiesa della Compagnia e 

il famoso e antico Monasterio di Santa Catalina. Rientro in hotel verso le ore 17.30/17.45.Cena 

libera e pernott. 

 

Giorno 06: Arequipa / Pm. Colca Canyon Chivay. 3635 mslm.  

 

Colazione in Hotel. Alle ore 08.00 partenza con 

mezzo privato  con guida in italiano per il Colca 

Canyon Chivay attraverso una strada asfaltata che si 

snoda tra monti, vulcani e piccoli villaggi Andini che 

ci porterá molto in alto, oltrepassando il passo piú alto 

del tragitto, Patapampa a 4910 mslm. con relativa 

sosta al belvedere del luogo. Arrivo e sistemazione in 

un hotel di Chivay, villaggio situato a 3600 mslm. 

Tempo a disposizione per un pranzo libero e per 

conoscere in forma individuale il villaggio e il suo 

piccolo mercatino locale. Cena libera e pernott.  

 

Nota: Consigliamo portare il costume e dirigersi verso le ore 17.00 per godere di un bagno termale 

tra le Ande nella vicina e simpatica struttura del luogo, conosciuta come La Calera. Noi metteremo 

a disposizione il mezzo A/R. Ingresso alla terme non incluso, usd 7 o soles 25 per persona. 
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Giorno 07: Chivay/ Cruz del Condor/ Viaggio Terrestre per Puno. 3827 mslm. 

 

Prima colazione. Alle ore 06.30 partenza in mezzo 

privato e guida in italiano per raggiungere Cruz del 

Condor. Attraverseremo vari tipici villaggi andini, 

ove predominano le andene Incas di questa 

bellissima valle. Faremo anche una caratteristica 

sosta nel villaggio di Yanque. Il Canyon del Colca 

con i suoi oltre 3000 mt. di profondità risulta 

davvero suggestivo, “il secondo Canyon più 

profondo al mondo dopo il Cotahuasi che si trova 

nella medesima regione ”. Con un po’ di fortuna dal 

punto panoramico “Cruz del Condor” sará possibile ammirare il maestoso volo del Condor 

Andino. Rientro a Chivay per un pranzo libero. Partenza in mezzo privato solo con autista locale 

per raggiungere la città di Puno, situata a 3812 mslm. Una rotta alto-andina davvero suggestiva 

che in alcuni tratti supera i 4500 mslm; attraversando una delle riserve nazionali protette più 

importanti del Perù a favore dei camelidi peruviani Alpaca, Vigogne e Lama. Svariate lagune della 

zona offrono l’habitat ideale per svariate specie di uccelli, tra cui anche fenicotteri rosa. Soste su 

percorso per foto e video. Percorso di  circa 5.00 h. complessive. Arrivo a Puno e sistemazione in 

hotel. Cena libera e peenott.  

 

Nota: per la cena dirigetevi al vicino boulevard del centro che offre molti locali e ristorantini.  

Sulle Ande a cena, non si consiglia mangiare in eccesso. Dopo cena si consiglia consumare una 

tisana di anis e  fare una passeggiata prima di coricarsi. La digestione in altitudine impegna molto 

piu’ tempo rispetto la costa. Entrambe le opzioni aiutano molto per una migliore digestione ed 

evitare malesseri stomacali. 

 

Giorno 08: Puno - Lago Titicaca - Isole Uros e Taquile – Puno 

 

Prima colazione. Alle ore 07.15 trasferimento al 

piccolo ma movimentato porto di Puno e partenza 

in battello turistico condiviso con altri partecipanti 

e guida parlante italiano per la navigazione sul 

lago Titicaca, il più alto lago navigabile del mondo. 

Raggiungeremo e cammineremo su una delle isole 

galleggianti degli Uros; isole flottanti costruite con 

enormi spessori di canne di Totora. La nostra visita 

prosegue con la navigazione per raggiungere la 

bellissima Isola di Taquile. All’arrivo camminata 

panoramica per raggiungere il villaggio e conoscere le attività locali e condividere qualche 

momento di vita quotidiana con questi isolani. Pranzo incluso. Dipendendo dalle condizioni 
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climatiche sarà possibile ammirare la Cordigliera Reale Boliviana. Dopo pranzo torneremo al 

porto per riprendere la lancia a motore e fare rientro al porto di Puno verso le ore 16.30. Arrivo e 

successivo trasferimento in hotel. Cena libera e peenott. 

 

Giorno 09: Puno - Necropoli di Sillustani - Sicuani. 3549 mslm. 

 

Prima colazione. Alle ore 8.00 partenza con mezzo 

privato verso la città di Sicuani percorso di 248 km. 

Percorso alto-andino molto suggestivo che 

costeggia in gran parte la strada ferroviaria tra valli 

e panorami tipici della sierra.  Sul percorso prima 

sosta per la visita con guida in italiano della 

mistica Necropoli di Sillustani e le sue enormi 

tombe nobiliari e il bellissimo pranorama del lago 

Umayo.. Seguiremo il viaggio solo con l'autista e 

faremo anche una sosta al passo La Raya, punto più 

alto del percorso, 4319 mslm e di confine tra Cusco e Puno. Pranzo incluso in ristorante 

campestre, delizioso buffet di prodotti tipici locali. Arrivo alla città di Sicuani e sistemazione in 

hotel. Cena libera e pernott.  

 

Giorno 10: Sicuani / Valle Rossa di Palccoyo / Cusco. 3399 mslm. 

 

Prima colazione. Alle ore 07.00 inizio il viaggio con 

mezzo privato e guida parlante Italiano per 

raggiungere il nostro suggestivo destino. Durante la 

rotta in mezzo privato avremo modo di osservare 

fantastici panorami andini, valli, fiumi e piccoli 

villaggi. Dopo circa 2 ore di viaggio raggiungeremo 

il punto di inizio della nostra facile  camminata. Da 

qui inizia la nostra facile salita di 40 minuti per 

giungere al punto panoramico più alto, 4890 mslm. 

Una bella escursione adatta a tutti che permette di 

conoscere questa meravigliosa Valle Rossa e tutto il suo contesto naturale. Potremo anche 

ammirare la catena montagnosa Vilcanota ove sovrasta la grande montagna Ausangate di 6384 

mslm “ Apu di Cusco…Dio protettore”. Ci prendiamo tutto il tempo per camminare nella zona e 

fare tutte le foto e video che vogliamo. Chi desidera potrà anche raggiungere il bosco di pietra 

superiore,  situato a poco più di 5000 mslm per una vista mozzafiato sulla Valle Rossa. Di seguito 

riprendiamo il nostro mezzo per raggiungere un ristorante locale per il pranzo libero. Durante il 

rientro a Cusco faremo una ulteriore sosta per la visita individuale con ingressi inclusi alla chiesetta 

coloniale di San Pedro a Andahuaylillas Conosciuta anche come la Cappella Sistina del sud-
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america per i suoi tanti affreschi della scuola Cusquegna ed Ecuadoregna. Arrivo a Cusco, verso 

le ore 16.30/17.30 e sistemazione in hotel. Cena libera e pernott. 

 

Giorno 11: Cusco - Valle Sacra degli Incas - Chincheros - Saline di Maras - Ollantaytambo 

- Aguas Calientes. 2040 mslm.  

 

Prima colazione. Alle ore 08.00 partenza con mezzo 

privato con guida parlante italiano per l’inizio 

dell'escursione nella bellissima Valle Sacra degli 

Incas. Prima sosta a Chinchero ove visiteremo il 

centro di interpretazione artigianale per ammirare 

l’antica colorazione della lana andina con prodotti 

naturali della zona. Successiva visita alle incredibili 

saline Incas di Maras che potranno essere ammirate 

dal suo belvedere.  Situate a poco più di 3000 mslm 

e ancora in funzione dal 1600 con le sue oltre 3500 

pozze di sale. Seguiremo il percorso per arrivare all’autentico villaggio di Ollantaytambo e sosta 

pranzo libero. Successivamente inizio visita alla grande fortezza Inca di Ollantaytambo, ultimo 

avamposto a difesa di Machu Picchu che si  trova solo a qualche chilometro alle spalle di questa 

grande fortezza. Il Villaggio di Ollantaytambo conserva molto delle antiche strutture Incas, tra cui 

il famoso acquedotto e le strade impetrate dell’epoca. Dopo la visita, trasferimento alla vicina 

stazione dei treni e partenza in classe turistica Expedition o The Voyager (secondo disponibilita’) 

per Aguas Calientes. Il percorso molto suggestivo dura 90 minuti e ci si immerge nell’ambiente 

verdeggiante e selvaggio dell’alta valle dell’Urubamba. All’arrivo ad Aguas Calientes dovrete 

raggiungere a piedi l’hotel previsto per il pernottamento. Cena libera. 

 

Note :  

• In questo villaggio non ci sono mezzi, tutti gli alberghi sono a pochi minuti dalla stazione. 

•  massimo 1 bagaglio consentito in treno, tipo piccolo zaino o borsa, max 5 kg. Consigliamo 

di viaggiare con il minimo indispensabile e lasciare nel deposito dell’ hotel a Cusco il 

Vostro bagaglio principale. La custodia è gratuita. 

• La nostra guida vi contatterà la sera  prima della visita a Machu Picchu per fornirvi tutte le 

indicazioni necessarie per la visita del giorno successivo." 

 

Giorno 12: Aguas Calientes - Machu Picchu 2430 mslm / Ollantaytambo / Cusco 

 

Prima colazione. Ad ora opportuna  (Vi forniremo l’orario preciso in anticipo) per il trasferimento 

a piedi alla vicina stazione dei minibus che percorrono i famosi 8 km di strada serpeggiante per 
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raggiungere in circa 25 minuti l’ingresso della 

meravigliosa cittadella di Machu Picchu, (incontro  

con la guida parlante italiano), situata a poco 

meno di 2500 mslm. Formata da due grandi aree: 

zona agricola, formata da terrazzamenti e recinti 

per il deposito di alimenti; e l’altra urbana, nella 

quale la zona sacra assume una grande importanza, 

con templi, piazze e mausolei reali lavorati 

perfettamente. Le scalinate e i canali di pietra sono 

una costante in tutto questo singolare sito 

archeologico. Rientro ad Aguas Calientes e tempo a disposizione per fare un giro in questo caotico 

villaggio. Sosta pranzo libero. Successiva partenza in treno fino alla stazione di Ollantaytambo e 

incontro con nostro collaboratore per essere trasferiti in mezzo privato a Cusco. Arrivo e 

sistemazione in hotel. Cena libera e pernott. 

 

 

 

NB:  

• Dal 1 Gennaio 2019 sono state messe in atto nuovo sistema di regolamentazione per 

preservare il sito archeologico di Machu Picchu. Gli orari di ingresso alla cittadella saranno 

ogni ora dalle 6 alle 14. 

• Dal 1° giugno 2024 sono entrati in vigore 03 nuovi circuiti che raggruppano 10 itinerari di 

visita alla città incaica di Machupicchu”, non é piú póssibile percorrere l’intero sito 

arqueológico.  

• Molti visitatori optano per l'acquisto di 2 biglietti d'ingresso diversi per poter visitare 

Machupicchu in modo più completo nella stessa giornata. 

• Non è possibile visitare la cittadella in modo indipendente. 
• Il primo pullman parte alle ore 05.30 con una sequenza molto frequente l’uno dall’altro. 

L’ultimo pullman parte da Aguas caliente alle ore 15.30 circa 
 

RICORDIAMO L’ALLARME LANCIATO DALL’UNESCO SUL LENTO MA 

CONTINUO SGRETOLAMENTO ANNUALE DELLA CITTADELLA DI 

MACHUPICCHU. Raccomandiamo scarpe con suole di gomma morbida. 

https://www.viaggiamachupicchu.com/agenda/mappa-dei-4-circuiti-a-machu-picchu/ 
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Giorno 13: Am. Cusco City + 4 Rovine / Pm. Libero a Cusco 

 

Prima colazione. Ore 08.30 inizio escursione della 

città con mezzo privato e guida parlante italiano. 

La visita comprende la cattedrale principale in 

Plaza de Armas, il Tempio del Koricancha, 

conosciuto anche come Santo Domingo. 

Successivamente visiteremo  i suoi 4 importanti 

centri archeologici circostanti alla citta’. Visita di 

Sacsayhuaman, Quenqo, Puca Pucara e 

Tambomachay. Rientro a Cusco verso le ore 12.30 

e pranzo libero. Pomeriggio a disposizione per 

passeggiare nel magico centro di Cusco e visitare la zona del quartiere San Blas, conosciuto per 

essere il più antico di Cusco e sede dei famosi maestri artigiani, tra stradine Inca e palazzi reali di 

una bellezza straordinaria. Consigliamo la visita al Museo Inka, ingresso non incluso. Per un reale 

contatto con la vita quotidiana della popolazione Cuschegna, visitate il mercato di San Pedro in 

ore diurne. Tanti i negozi artigianali presenti nel centro città e nella strada chiamata Avenida Sol. 

Hotel. Cena libera. 

Nota: il biglietto turistico che Vi forniremo al Vostro arrivo a Cusco Vi permetterà visitare ulteriori 

monumenti del centro storico. Chi desidera, alle ore 18.00 potra’ dirigersi a piedi al piccolo teatro 

del centro Qosqo, situato in avenida Sol e assistere allo spettacolo in costumi tipici di svariate 

danze peruviane. Ingresso incluso ma facoltativo. Lo spettacolo inizia alle ore 18.30. 

 

Giorno 14: Cusco / Lima - Rientro in Italia. 

 

Prima colazione. Ad un ora opportuna trasferimento in 

aeroporto e volo interno per la capitale Peruviana, 

Lima. Arrivo e connessione volo intercontinentale di 

rientro in Italia con pasti e pernottamento a bordo. 

 

FINE DEI NOSTRI SERVIZI IN PERÙ. 

 

Disclaimer: Benché Peru Paradise Travel  s’ impegni a garantire la massima soddisfazione del 

cliente per i servizi offerti potrebbe non essere possibile fornire in parte o totalmente tali servizi in 

caso di eventi o circostanze al di fuori del nostro controllo come avverse condizioni atmosferiche 

e pericoli naturali cause di forza maggiore ecc. Potrebbero altresì essere richieste deviazioni e 

cambiamenti del programma originale in caso di interruzioni stradali.  Il Tour Operator Peru 

Paradise Travel  non può  essere ritenuto  in alcun modo responsabile per ogni danno materiale o 

economico per ogni eventuale richiesta del cliente per mancato servizio dovuto a eventi e 

circostanze sopra descritti. 
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Date Garantite 2025 con un Minimo di 4 Partecipanti 

  

 

Lunedi 14 aprile 

Giovedì 1 maggio. 

Lunedì 2 giugno. 

Sabato 12 luglio. 

Sabato 2 e Sabato 16 agosto. 

Lunedì 1 settembre. 

Mercoledì 1 ottobre. 

 

NB: se siete un gruppo di 4 o piu’ partecipanti potete scegliere direttamente Voi la data piu’ 

comoda. 

 

Quotazioni 

 

Costo per persona in cat. alberghi 3 stelle standard in cam. doppia, matrim. Singola su 

richiesta. 

 

 NUMERO PARTECIPANTI PREZZI IN DOLLARI AMERICANI  

3 USD. 2492.00 

4/5 USD. 2253.00 

6/7 USD. 2150.00 

8/10 USD. 1967.00 

11/14 USD. 1864.00 

S.S.  USD.   385.00 
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COMPRENDE: 

 

• Alberghi 3 stelle standard  in camera doppia o  matrimoniale  come da elenco sopra 

riportato tutti gli alberghi proposti 3 stelle standard hanno il bagno privato in camera con 

acqua calda 24/24h. e sono nei pressi dei centri storici.  

• Colazioni incluse tipo americane e buffet per tutto il tour. 

• Volo interno in Perù. 

• I pasti ove menzionati nel programma;  

• Trasferimenti in servizio privato da / per aeroporto, alberghi, stazioni ferroviarie e di 

pullman;  

• Tutte le escursioni menzionate nel programma in servizio privato.  

• Guide in italiano nei servizi privati ove chiaramente specificato;  

• Le escursioni indicate solo con l’autista non includono il servizio guida ma includono gli 

ingressi alle zone archeologiche se presente questa formula.  

• Trasferimenti A/R. in treno in classe Expeditions “Oriente express” o The Voyager Inca 

Rail (Soggetti a disponibilità e conferma). 

•  Ingressi alle zone archeologiche, musei e siti indicati in programma;  

• Assistenza specializzata in Italiano in Perù durante tutto il tour attivo anche tramite 

whatsapp.  

 

NON COMPRENDE: 

 

• Volo intercontinentale. 

• bevande, mance e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”.  

• Accompagnatore da Lima a Cusco al raggiungimento di 15 partecipanti paganti.  

• Sorvolo linee di Nazca usd. 120 incluse tasse  

• Quota iscrizione viaggio obbligatoria usd. 25 per persona.  

• Consigliamo viaggiare con un'assicurazione, minimo medico/bagaglio. 

 

Nota: Alla chiusura di iscrizione del tour” 45 giorni prima della partenza” ; Vi verrà indicato il 

saldo da versare secondo n° partecipanti al tour. In pratica…più siamo meno paghiamo. 
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Alberghi in Perù 

 

Categoria alberghi 3 stelle standard proposti: 

I seguenti alberghi proposti, sono soggetti ad eventuali cambi secondo disponibilità degli stessi, 

con altri della medesima categoria. 

 

● Lima: Hotel La Faraona 3 stelle standard. o Hotel El Carmel. 

● Paracas: Hotel Posada del Emancipador 3 stelle standard. 

● Ica: Hotel El Huacachinero 3 stelle standard   

● Camana’: Hotel Turista 3 stelle standard. 

● Arequipa: Hotel Santa Rosa 3 stelle standard. 

● Chivay: Hotel Pozo del Cielo 3 stelle standard o Hotel casa Andina. 

● Puno: Hotel Hacienda Plaza  3 stelle  

● Cusco: Hotel Suegnos dell’Inka 3 stelle standard o Hotel 7 Ventanas. 

● Aguas Calientes: Hotel Mantu Boutique 3 stelle standard. 

 

Informazioni Aggiuntive  

 

1.- I turisti italiani che si recano in Perù devono essere muniti di passaporto con scadenza 

non inferiore a 6 mesi. Non è richiesto alcun visto d’ingresso. 

Peru Paradise Travel non può rispondere di eventuali inconvenienti che dovessero derivare dallo 

stato non congruo del passaporto, dall’errata comunicazione dei Nominativi dei passeggeri 

pervenutaci in fase di prenotazione aerea ed in fase di stampa della biglietteria aerea stessa ove 

essi non siano corrispondenti a quanto riportato sul passaporto. 

 

2.- Disposizione Sanitarie: 

A causa delle altitudini elevate, è consigliabile sottoporsi a una visita medica di controllo per 

coloro che soffrono di malattie cardio respiratorie e circolatorie e un consulto presso l’Ufficio di 

Igiene della propria città. Un leggero mal di testa il primo giorno in quota è normale. Se non si è 

soggetti a particolari disturbi, il “soroche” normalmente si contrasta superando gradualmente i 

dislivelli. Generalmente, i sintomi dei mal di montagna scompaiono dopo uno o due giorni. La 

migliore prevenzione è il passaggio graduale a quote elevate. 

In Perù ci sono farmacie alcune definite anche come botica. E’ bene mettere in valigia i farmaci di 

uso abituale, disinfettanti intestinali e un repellente per gli insetti. 

Non c’è obbligo di alcuna vaccinazione. 
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3.- Clima 

A Lima e sulla costa pacifica le giornate sono quasi sempre soleggiate, tranne da maggio a 

settembre/ottobre quando sono caratterizzate da foschia umida chiamata garùa. Sulle Ande (area 

di Arequipa, Cuzco, Puno e Lago Titicaca) la stagione migliore, caratterizzata da clima secco, 

temperato di giorno e freddo di notte (minime/massime 1/22°C), va da aprile a novembre. (Anche 

se sono possibili piogge nelle aree andine a ridosso delle foreste tropicali).  

 

4.- Abbigliamento Consigliato 

Consigliamo abbigliamento sportivo di tipo primavera/autunno, scarpe comode, Crema solare, 

Burro cacao, berretto ed occhiali da sole. Per la zona andina è necessario prevedere dei capi più 

pesanti, specialmente per la sera e un capo impermeabile, anche se non siamo nella stagione delle 

piogge. 

 

5.- Fuso Orario 

La differenza di fuso orario rispetto all’Italia è di -6 ore (-7 quando in Italia c’è l’ora legale). 

 

6.- Valuta 

La divisa ufficiale peruviana è il Nuevo Sol (PEN), divisibile in 100 centavos. Le valute più 

facilmente convertibili sono EURO e il dollaro USA. Banche, case di cambio, alberghi e agenzie 

di viaggio sono autorizzate a effettuare il cambio della valuta ed è preferibile effettuare il cambio 

in queste realtà, visto che il cambio in nero è pratica universalmente diffusa, ma si corre il rischio 

di ricevere banconote false dai cambisti ambulanti. 

 

7.- Disposizione Doganali in Loco 

In Perù è consentito introdurre, senza pagare dazi, fino a 3 litri di alcolici e 20 pacchetti di sigarette, 

50 sigari o 250 g di tabacco. 

Oltre ai beni propri, se ne possono portare altri, da regalare, di valore non superiore a USD$ 300. 

 

8.- Lingua 

Le lingue parlate nel Paese sono lo spagnolo e il quechua (antico idioma degli Incas). Nella zona 

del Titicaca si usa anche l’aymarà. L’inglese viene ormai usato nei maggiori centri turistici. 

 

9.- Per Telefonare dal Perù & Prefissi Telefonici  

Dall’Italia al Perù comporre il prefisso internazionale 0051 più indicativo interurbano e il numero 

dell’abbonato. 

Dal Perù all’Italia: comporre il prefisso internazionale 0039 seguito dal numero dell’abbonato. 

Per comunicare dal Perú o viceversa da tenere in conto che il wifi in Perú é molto diffuso e gratuito, 

negli alberghi, ristoranti etc. quindi si consiglia utilizzare whatsapp o skype 

E’ possibile l’utilizzo dei cellulari “quad band”. Per il loro uso specifico e costi, consultare il 

proprio gestore. E’ questo uno degli aspetti in più rapida evoluzione. 
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10.- Voltaggio 

La corrente è generalmente a 220 volt. Le spine utilizzate sono in genere a due spinotti piatti o 

tondi. Si consiglia di dotarsi di un adattatore universale perché negli hotel potrebbero presentarsi 

situazioni non omogenee. 

 

11.- Cucina 

La cucina tipica peruviana (criolla), comprende piatti piuttosto gustosi che variano da una regione 

all’altra. Non mancano mai riso, patate e legumi, peperoncino, che accompagnano portate di pesce 

o carne. Fra i piatti più caratteristici ricordiamo il ceviche (frutti di mare crudi marinati in succo 

di limone), l’escabeche, pesce o pollo marinato in salsa di cipolle, il chupe, sorta di zuppa di 

verdure con riso. Nell’altopiano si può gustare il cuy, porcellino d’india arrosto accompagnato da 

patate e da mais, entrambi presenti in centinaia di varietà. Le bevande più conosciute sono il Pisco 

Sour, aperitivo a base di liquore d’uva e limone, e la chicha, bevanda Inca a base di mais. 

Utilizzare solo acqua minerale acquistata in bottiglie sigillate ed evitare cibi non ben cotti. 

N.B: Un Buon pasto in Perù costa dai 6 ai 9 Usd a persona. In ristoranti di lusso il costo aumenta 

di molto. 

 

12.- E’ importantissimo che al momento della prenotazione comunichiate il vostro nome 

esatto come da passaporto (anche secondo nome o cognome se li avete). 

 

13.- Modalita di Reclamo Relative al Bagaglio 

In caso di MANCATA RICONSEGNA/DANNEGGIAMENTO del bagaglio registrato (il 

bagaglio consegnato al momento dell’accettazione e per il quale viene emesso il “Talloncino di 

Identificazione Bagaglio”) all’arrivo a destinazione si deve APRIRE UN RAPPORTO DI 

SMARRIMENTO O DI DANNEGGIAMENTO BAGAGLIO contestando l’evento, prima di 

lasciare l’area riconsegna bagagli, presso gli Uffici Lost and Found dell’aeroporto di arrivo, 

compilando gli appositi moduli, comunemente denominati P.I.R – Property Irregularity Report 

 

14.- Non consigliamo questo viaggio a quelle persone che soffrono di patologie cardiache, 

respiratorie o eccessiva alta pressione. 

 

Se desiderate un viaggio SU MISURA che copra i Vostri interessi ed esigenze; consigliamo usare 

la formula CREA IL TUO VIAGGIO: https://www.peruparadisetravel.com/crea-il-tuo-viaggio/ 

 

Per favore pensa all’ambiente prima di stampare questa mail, l’albero che servirà per fare il foglio 

impiegherà 7 anni per crescere. 
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